Семинар по Иайдо – Варна, 14-15 Януари 2012 г.

Организатори: Българска Федерация по Кендо, Иайдо и Джодо, доджо «Кай-Сей-Кан», клуби «Сплит» и «Мусуби»
Иайдо е традиционното самурайско изкуство за боравене с катана, двуръчният самурайски меч. Работата с меч и техниките за противодействане на меч са в основата на всички традиционни японски бойни изкуства. За това на този семинар са поканени всички практикуващи бойни изкуства, както и тези, които просто се интересуват от самураите, техните култура и традиции. Целта на този семинар е да бъдат показани/усвоени принципите за практикуването на Иайдо било в организирани групи или самостоятелно. 

Програма:

 - Основни техники от Сейтей Иайдо;
 - Принципите на Иайджуцу и Кенджуцу;
 - Основи на Тамешегири;
 - Изпити за Кю-степени.
Място на семинара: доджото на клуб «СПЛИТ» с адрес гр.Варна,ул. Тролейна 13 
Инструктори:

 - Леонид Караваев –  4-ти дан Иайдо и 3-ти дан Кендо, ръководител на доджо «Кай-Сей-Кан». 

 - Красимир Ганчев – 2-ри дан Иайдо,  ръководител на секция Иайдо към Българската Федерация  по Кендо, Иайдо и Джодо
 Разписанието:

Събота, 14-ти Януари:

   - 11:00 – Откриване на семинара

   - 11:15-12:45 – Тренировка (принципите на работа с меч)
   - 13:00-14:30 – Тренировка (сейтей Иайдо)
   - 14:45-15:30 – Изпити за кю-степени (членство в БФК е задолжително) 

   - 15:30-16:15 – Почивка с лека закуска 

   - 16:15-17:15 – Тренировка (сейтей Иайдо и корю Иайдо)
   - 17:30-18:30 – Теоретическа подготовка 

Неделя, 15-ти Януари:

   - 10:00-11:30 – Тренировка (основи на Иайджуцу и Кенджуцу)
   - 11:45-13:15 – Тренировка (основи на Иайджуцу и Кенджуцу)
   - 13:30-15:00 – Тренировка (основи на Тамешегири)
   Информация за участие в семинара

- Такса за участие – 20-25 лева (в зависимост от количество на участници). 
- Такса за явяващите се на изпит – по установлени в БФК цени. 
- Снаряжение – иайто и бокуто (бокен ). Ако нямате лични то е възможно да ви бъдат предоставени иайто и бокуто от организаторите по предварителна уговорка. За участие в тренировките със шинкен- по предварителна уговорка с организаторите.
-  Относно екипите – препоръчително е да сте с кейкоги и хакама. Допустимо е да сте с екип за джудо, карате или тайкуондо. В краен случай – със спортен екип. Препоръчително е също така да имате и волейболни наколенки за упражненията от седяща изходна позиция.
    Заявки за участие в семинара и за явяване на изпити може да изпращате на и-мейл leonid.karavaev@gmail.com или на GSM 0878387877 до 7-и Януари.

    За гостите на семинара, които не са от Варна, е предвидена помощ за търсенето на място за настаняване.
Форма на заявката:
	Име и Фамилия
	Въз-раст
	Град
	Опит в Иайдо
	Опит в други бойни изкуства
	Участие на изпит
	Контакти
	Нужда от настаняване в хотел

	Иван Иванов
	28
	Варна 
	6 месеца
	1кю айкидо
	5кю
	088588888 ii@abv.bg
	Да, една нощувка на 14.01 вечер.

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


