Летен будо-лагер «Изкуството на японския меч»
21–29 август 2010, Кранево
Предлагам да прекарате 9 дни в съчетаване на полезното и прятното!!!
Организатори: клуб «Ронин» (Варна) и клуб «Шинбукан» (София)
Лагерът е насочен към всички хора, които се занимават с бойни изкуства и работа с меч (или се интересуват от това). Очакват се участници от България, Русия, Унгария, Англия, Гърция.
Целите на семинара:
- да се запозная с техниките на работа с меч от различни дисциплини; 

- да разширя будо-кръгозора си;

- да подобря навиците си за работа с меч и да овладея нови;

- да се запася със здраве от морето, слънцето и добрата храна; 

- обмяна на опит и положителни емоции между всички участници в лагера. 

Настаняване на участиците − директно на морския бряг в комфортна почивна база или хотел (3*).
В програмата на семинара − тренировки по Иайдо, Кендо, Джодо и Айкидо и дополнителни дисциплини към тях (4-5 часа всеки ден); избор на тренировки - по желание на участника. Разписанието ще бъде окончателно оформено след събране на заявките за участие и според желанията на участниците.
Основен инструкторски състав:
- Огнян Кожухаров, 5 дан Иайдо, 4 дан Джодо, 5 дан Айкидо (Будапеща)

- Андрю Норс, 4 дан Кендо, сертифицирован треньор BKA (Блекбърн, Англия)
- Леонид Караваев, 3 дан Иайдо, 3 дан Кендо (Варна) 

Тренировките ще се провеждат на открити площадки и в зали. 

!-За говорящите добре руски – бонус: провеждане на психологически тренинг «Бой».

Можете да доведете със себе си ваши приятели и по желание- да удължите срока на пребиваване и след семинара. Морето, слънцето и пясъка са на вашите услуги!
По желание на участниците ще бъдат организирани екскурзии.

Цена на удоволствието:
- за семинара: 47евро (92 лв)
- за нощувките на почивна база +3 пъти на ден храна: 119,5евро (235лв)
- за нощувките в хотела+закуска: 135евро (264 лв) (възможност за обяд+вечеря на почивна база: +8 лева на ден) 
За заявки: изпратете до 30 април попълнена анкета на адреса на организационния комитет и платете 30% от сумата за избраните неща по сметка или в брой или да направи пощенски превод (като капарото). След 1 май заявките ще бъдат приемани, но при наличие на свободни места и с цена с 20% повече.

Секретар на организационния комитет: 

Альона Караваева clubronin@gmail.com, +359 885 841 036, Skype: altair108 и reonido9; банкова сметка:

EFGBGRAA, EUROBANK EFG S.A. Athens

BPBIBGSF, Eurobank EFG Bulgaria

IBAN BG77BPBI79451063970601

ALENA KARAVAEVA 
Причина за плащане (ако трябва): за участие в спортен семинар.
Примерна програма*:
07.00−08.00 часа − Кендо или Айки джо+Айки кен 

08.00−09.00 часа − Кендо или Айкидо 

09.00−10.00 часа − Закуска

10.00−12.00 часа − Свободно време
12.00−13.00 часа − Обяд

13.00−17.00 часа − Свободно време
17.00−18.00 часа − Иайдо
18.00−19.00 часа – Джодо


19.00−20.00 часа − Вечеря

20.00 часа − Свободно време
* Програмата е примерна и е възможно да бъдат направени изменения в зависимост от условията, броя на участниците и интереса към отделните дисциплини.

За всички въпроси моля към сИнформация за банковска сметка при
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